


اچ 
تعنروبی ہوتا سے زلم .- .و یت تھا ۔س بکو جا جھے مہ درمیان مرداورعوارت 
کےعحبت ءذوق اور لت پیدرا ہو ۔اگر بییلم نہ جانے فذ لیذ تیکائل حاص٥‏ لکن عوالی ہے۔حیوانات می بھی 
شبوت ریھی ہہوئی سے اورووکھی ڈالزااوہکالنا جا ہیں اگ رآ دی ختن ڈا لے بر ا۷ت مر ے پچمردرمیان جیواان 
ملق اورازمان کےفرق درے۔ ما بنلدر کے پاتھ میں اخروٹ د یں فو دہ بندد یہ جانا ےک یچچ رکھان ےکی 
ہے اور بی نہ جاث ےکیم ںطر حکھاتے ہیں ۔ لو درمیان چائل اور عا م کے انتا فرقی سے ۔اکرعورت ناک 
ادزشواصمور تی جائ لم وکییل جات ے تد ہمذ ریگگی نا جا ےکا ںعورت کے سات زسط حکرنا جاے ۔ 
اس جا تکائلم ہونا جا ےکمردئیل ایک ح مہو تکا ہے اورگورت ںلوصّہ وت مدکی قضی ب میتی 
حضو تال میں ہےاورور تکینشہوت تھام بدن شی صرسے نےکر یا لک کگھ وی سے اور ہرعضو ںلزت 
اودرکیٰ ےج وی ا لکاراز چان نے ول وکنا ر ےکور تکوالیمامس تکر ےک اگرددوکورت دوسرولی کے 
ساتھ ہترار بار جحاغ ( ہم بست کی کر اود ول ت نہ پاۓ- 

ال لے انا نکو جا ی ےک جو کا مکرے س ات علم کےنذ نما نکواپنا متتصددحاصل ہو۔ انسای زندگ یکا مطلب 
حادم تکرنا ے اور ج بک ککورت نہ ہوگک رتگہوت سے اسان فساد یں پڑے اورفسادخالفت ارت ے ۔- 
یں یل جول ساتھگورتں کےضروربی ہے۔اس لئ ا سکتا بکوکئی باب میں عرج بکیا کہانسا نکنشر تکا 
مین حلبیہ جا نک رعورتوں سے مباشرم تکرے اور دونوں انی ازدواگی زندکی اکچھی ط رپ ۴ رین اود 
ھی اولاد پیر اک یی او رای پرونش ا ھی ط رر ےکریں۔ 

اورھمامیدکرتے ہی ںکآپ ان چتززوں نل پیراہوکر بہت فادہا ول 





ان براۓ پاٹ عورنوں اورمر دو ںکی اقسام 


جانناحا ےکیٹورتو لک چاراقمام ہؤں- 
1۔ بی 
2۔ چترل 
قے۔ شی 
سی 


اورمردو ںک بھی چاراقمام ہیں 

1 ششک 

2 راب 

3۔ بل رو 

ؤی ن٣ی‏ 

ہیں جان بنا جا سے مکیگورٹووں میں سے ہی نکورت ی کی سے او برض بن اکورت بس ےد 
اورمردوں یں پبتربین مرد ششک ہے اور برق ین مردتاک ہے۔ 





بی 


نی اصیت ہر کیارقی ہے۔ چندعلامات پڑش کی می ہی ںکہاسکا 

اورار اورمت ال کا یاوفر کے پھو لکی ماننر پھوڑا ۰,9000 ای با تی زوزی گ+شر 
اورھیں 1ی ہر نک یھو ںکی طرح اوررنگ زعفرالی وت ہے اد کان ہر نکی رح اورینو میں بای کے 
ان دگیطرں اور ماخنہ پھو لمفید (تتل )کے اورس انیو ںکا بابک او کر رمامن جتے کے اور پپنڈ لیاں نم اخیر 
الا ںکی اود چا لغش وع ماخندب با کے اور یڈ ال بادیک اورغشش رتک اورشرم بس راورخوا یش لکھوڑىی اور یچچ 
شما ےکن ہوئی سے کسی شاعرنے ا کے اوصاف بجع کئ ہیں جسکات جمہ یر ےک قدم ا کے ماخ رکنول 
کے اوررن ککسمکا اود دن چیا کے ماخند ۔اورساتھ بر کے نہ ٹیشھے۔ا کا شو ہر باہرسےآ نے جلمد بستز 
درس تکمرے ۔اور رد کے جاگے سے پیل جاگے اوھ رو کے سو نے کے دس ئے ۔اوردرواز و یا جچت 4 
گرب لان ا اف ٌ زاب نئفسزنکیلسا ہایفرں 
جاۓ و اکے یچی ددہاۓ خی رکمرے۔کھا نا کھوڑرا :. رت تیگ پر ت گلا 
ہے پڑ کو ہبیش پیل خوش لآ تے ہیں اور ہروقت اک ی طبیعت نون رہتی ہے پٹ یکوجگی رات می خوا بل 
مردکی ہوک ہے۔ 








زی ماصیت مادخ رک لک رعتی ہے چندعلامات چترنی کیپ ان ای 

گان کا ہت شوق ریف سے ۔طاقنتو جمائ کہت زیادہ رحتی سے۔درمیاشہق کی ہوٹی ے۔او روم امت 
یی سییی اورکھنڑیی دکھائی د تی ے۔اور بال ا کے دداز اور لیے ہوتے ہیں ۔ اک یکم ری ہوٹی سے اورہنھی 
ھی با تی ںکرکی سے گلا ءکندھا اور باز وگوشت ہےگھرے ہو ہوتے ہیں دا یں ال کی بڑکیفرپراور 


ڈلیوں پر پال ہوتے ہیں یی ںکشما دو او بی ای ہوئی اورپھنو ں کی اوران پڑے اورداشت چھوار 
ہدتے ہیں ۔ اپنناان بپڑے اورسیدنہ چوڑااور ات اورشحگرنرم اور نا فگہریی اورشرمناک ہوکی سے ۔اورول ا کا 
رد بیگان ہکی طرف ما لنجیں ہوتا۔ بای اک سرع اورک رج (اندام تھالی :شر گاء )فرب مشنی مولی ہوئی 
سے۔ چپ یکوسروراو رع راخ لآ جا ے۔اور ہروق تآرزومندرپقی سے ۔ چچرل یکو دوسرے پپپ بی تم ردکی 
خوائش ہوٹی ے۔ 





ا کوک شا 


۰ 


ا 
ٰ۷ 
5 


جم 


٦ 


۲ 





ہنی خاصت گا کی تی ہے۔ چندعلامات“مف یکو پا ےکی یہی کیہ 
نی صفت عورت غونل وخرم ہر کی کیاکی جال چچرہبچھولا ہوا انگلیاں اور پڈڑلیاں اورگردون ال سک فرب اور 


خصیلیاں ہاتھ پیرو لک مچوئی بدن سے بد ےکی اتی ہے۔اورآکھپہ بال ہوت میں اورک وکی چیزوں 
پہزیاددخواپشل رحن ے۔ بے شع و بییاک ہوثی ہے ہروقت شراب ے رفبت رصتی سے .معن یکو جوا بہت ٰ ۲ 
پندآت سے میک ویسرے پپپ میس تم ردکی خوا پش ہوٹی ے۔ ۷ر 





ای دا 
س3 نے ۰ 


ال کوک شا سے ما خو زور 





نی اص تگا ےکی رعتی ہے۔ چندعلامات ملف یکو پیا کی می ہی کہ 
ا بمیکورت لئے سے نے کے پپمو لکی خوشب د1ی ے۔اورلڑ اکا اورز ورآورہولٰی ے۔اوردوٹی بہت ے۔ 
اود دن پر پا ہوتے ہیں۔اورجنس وقت پیین اتا ے ا کے پالوں کے یچ سے بد وی سےاو رس کی نمرائنش 


ٹیس اجارنی۔ ادرنگ حوصلہ ہوثی ے۔اور پبیش ترش لین یکھٹی چیزو ںکی خوابش ربصتی سے اور خرشب 
خوائش جھا عک یکرقی سے ہنی ماس اچھا جا ہقی ہے ۔اور ہر وقتیمییش میس مشغول رہقی سے ہروقت 
خواشل مردکی ہوٹی ے۔ 








ان برا اندام تھا یک یگہراٹی او رحب تاس لکی لسبائی 


کوکا جات نے درا زی يآلت م: وا گب رای اندام ہا ی کی نایا یھی مہ سک ہلت رد یک ماے۔ 

1۔ چرائل 

کے نوائل 

3۔ بارہائل 

ورای عل رح عور تک اندام ہا یک یاگہ رای بھی یل ناس مکی ہے۔ 

1۔ چرائل 

2 نواگل 

3۔ باروائل 
کے ہی ںک ہف نون ےف رن بادبیک بادی کلٹرے پیدا ہو تے ہیں ای سبب ٹف رن یس ریش ہوٹی 
ہے اگ رآلت تم ر دک یعور تک یف نک یگہرای کے برابرنہہ ور داورفورت دوفو للا ت یں ہاتے _ 
لق مم رو الُشت ہواو رگ رائی فؤرت ٹر نکی انگل ہوآ یں یں موافتقت نہ ہی راس وق ت تر و 
بنرمند ہو پچ را کور تکوف رین اورد پوانہاپ اک رسکنما ہے اگ رم ردک یہک کی لسہاکی فو انل ہواورعور تک فرح 
ال ”لزا مرڑا لرت٣اقنت‏ :وّّ اززگؤرتلزت ہت ات ےکی اور عاشی اس مدکی ہوجائۓ 
گی ۔اگرآلت مردکی بار و انگل ہواوراندام مہالی عور تکا سر انل ہبددہال موافت ہرگ نہپ گی اورعورت اس 
مرد سے بھا مگ ےکی ورس مردکی طاگا رنہ گی ۔اگرمردک ہلت پا انگل او گب را یکر بن عو تکی نو انگل ہو 
اگ سا تاس کے ا موافی کین اس مرد ےکور ت خوش ہ گی ۔ اگ رم ردک یلت ہار انگل او مگہ رای فرح 
نی از انی دن بن مات +وَي ارت بت ای گن 





ران لآلت مردی لسبائی 


نشان ام دکا اک سکیل تک لسبائی چو انل ہوگی ا سکی یی ںکشمادہاورداشت اس کے ماشنر داز انار 
کےآ میں میں لے ہو ۓ اوردرمیا نے ا گچھوئے اور ہبی اح بڑے۔اود ہار واس کے ایک ہے اور 
اور بات کی اپگلیا ںآ بی میس شلی ہہونیں خر کے بال نمیم اورسید ھےاور با یک ۔اورشی رم کلام ہوگا ایا 
مردمباششر تکی طرف زیادہ لگا نی سکرتا او رکپڑڑے ‏ اکیتزہ پا ے اورخوشمبوکی خواہش رکا سے ۔صاحب 
دوات اورجاہ _ششمت ہوا ے۔اور یکواب نظ می نی لامالڑی پروا وی لکرتا۔ ا کیمتی کاپان خوشبودار 


ہمت ہے۔ پیش بٹستنا او رتا زەزژورتاے۔ 


چواشگ لف کی گبرائی 


نان ال عور تکاک جن سک فر خکیگبرائی چرائل سے سا کاگول ہوتاہے۔ ای پان موارہوٹی ے اور 
ای گے سرکے بادیک وت ہیں اور لیے ہوتے ہیں اور ہب ارہد تے ہیں ۔کم ری اور ناک بلنداوروانت 
دانرانارکی ماخ ہوتے ہیں ۔ میں جادا مکی ط رح اورابر وکا نکی رب ہوتے ہیں ۔اور بہت پاکیٹزہ وی 
ہے۔ پیٹ ا کا گچلوٹا ہوا ہے اود ہہونٹف رجا نکی ماخند یےے ہوتے ہیں ۔ باز دا ےنم اور ات ھکی ہیا یال 
سر وثی ہیں ۔ ہات کی افلیاں درازسیھی اور پا تل ڑم یآ بیس می ہی ہوئی ہوٹی ہیں۔او رگ برای انی 
رج (اندام زھا یش رمگاہ کی برابر انی ہے ہوٹی ہے۔ کان اگکے بڑے ہو ئے ہیں اورگمرون اسیک ری 
ہوئیاورسیدیگی ہہونی ہے۔ چر ہت نم ہوتا ہے اور لیے دکھائی دبا ےک نوک ررتی ہے۔ 





اپ لآلتت مدکی لباک ی 


نان اس مر دکاک رج سکیل تکی لسبائی فو انگل ہی ا سکاسرچوڑاادر کہ بای او ہیس بڑی اور 
گردن نی گی کا اق اور ( پیٹ )پموارلشنی نہ باہ اڑا ہواادر نہ خی اندرکی طر فحھسا ہوااورت رگاہ 
باہنگی ہوئی ہوگی .اندام یل کے ےاکوشت سےبجراہواہہوگا_ باز و لے اورغر ال اوہ وشیاراودرقم دل 
ہوگا۔ ا ںکواند بی (وپم ومان ) بہ تآتے ہیں ۔اورداہتےز ےلم سے اور با ٹیش شی ری ںکرتاے۔ جوان مرد 
ہنا ے اورکام بہت کی ککرتاہے صار او کیک نام ہہوتا ہے۔ پیش تندرست در بنا سے او رآ خ کی عم یس 
آرام ببہتد با ہے کورت سے جا عکرتا ہے ا سکودوست رکا ناد 


فو افش لف کی گبرائی 


شس کور تک فر جک یگبراگی فو انل ے دوعورت درمیا ہق کی ہوٹی سے۔او لیم ظا مت لتق سیھی اورنہ 
اتی گی اور ضہ اتی ھوٹی دکھائی دی ہے پالل اکے دداز اور لیے ہوتے ہیں ۔ ان یکر گی ہولی ہے بھی 
اق لکرنے والی ہہوٹی سے گلا ءکندھااور باز وگوشت ےگ رے ہو وت ہیں ۔ را نہیں ال سکی یف رہہ 
اور پڑلیوں پر ال ہوتے ہیں یھی ںکشادہ اوربلیں گی ہوئی اورینو می ںکٹیی ہولٹی ہیں کان بڑے اور 
دات جموار ہوتے ہیں ۔ اپنتاان بڑے اورسدنہ چوڑااور پات او رشح زم اور نا فگہریی اورشرمناک ہوکی سے 
گہرائی ای خر نکی نو گی ہوٹی ہے۔ بمیض خواب وخیال مس رق ہے اود بی جا ہق ےکم سولی رہوں۔ 
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شان اسں مر دکا کہ من سی ال تی لی بارہ ال قد 271 بڑا نا ہے کان بڑے اور ہب 
چوڑا اور ہا ل تم کے با یک اورہہوخٹ اس کےفر اور باز وس کےفرہہوتے ہیں ۔ ام( کھانا )بب تکھا تا 
ہے۔ سوا بت سے اود بات ہگ یکنا ےرا میس( ہیں فرب رکتا ہے اورما مص تکا بہت خوائجتل مندر تا 
سی ستامل جتوضو سس گسرڈ بس توں۔ 


پارہ اش لف کی گبرائی 


جوثورت ہارہاش لگہری یف رن شی سے ا لاس ربڑااورکشمادہ ہوتا ہے گال بڑےاورفربہھوتے ہیں ۔ دات 

بھی بڑے ہوتے ہیں پا نول ا کے فربہاود پاتح ھی فربرادسچھو نے ہہوتے ہیں مگمردن فخریہہوٹی سے ۔اور 

ہونٹ ا کے مان دکنددو پقت کے ہو تے ہیں ۔ پال اس کے سر کے جت سیاہ اور دراز ہہوتئے ہیں اور رنک ا کا 

اتل کے وتاے۔ پیٹ اکا پکھد ےکی ما نووا سے اورقرپ ہوا سے می ا ںکیگالیی ووقی ہے اور 

بہت زیادہ یا .ھی ا سکی مک یک ی 1و ںکی طرج ہوئی ہیں ۔ک رر انی بادہلنگش تمگہرکی ہوٹی سے 

اک ہرارو لآ ۰ ص0 پرجانی ےی پور یں اس سے خوو ر کی یں اور ہر ہا 

وقت ا لکوخول رکا ے۔ارییہورٹیں مباشرت سس ریس ہوٹیں اگ رھدا سکوتیز مجلے فو ا سکو ری یکر کے تین 
ازا ل/ردرے۔ 





عورن ںان 


عو یں 2ک نکی خوبصورت ہوثی ہیں ۔ جوم رداکے ساتھ جما عکرتا ے پچھمراو رین کے مار لی ہیں یا سوگی اس 
یں چ موی ہیں یا ناشن تھی ہیں ت اکمردذوقی سے باہر ہآ ۓ اورکام ازسرپوش رو عکمرےاور مق راہ کا 
میں حا گل ہو_ 

ادرگورقیں أج کی بہت زیاددشبوت سےبلری ہہوٹی ہہوٹی ہیں ۔ اندام تہالی ا ن کا سردساتھ خمارش کے ہہوتا 
ےکا ٹن شعو رت کوکش -] سے۔اگرروڑانگوا کے سک خذانہ سذ دہ براروں مگ اور میلے اور 
تی ری یکر ہیں۔ 





باب دو 


بیان پیا وروں کے اور جا ئۓ اعمال ان کے 


جانناحا یش کین دی ک عم ۓ ہن کے سولہسا لکیعورت پیےکہلاپی ہے اورنیں سا لکیعورت جوان اور حالیٹس 
مر ںکیکوارت میانرادر پپیااس سا لکیکورت لوگ یکہلا ی ے۔ 

مارسا ران ورتٹ 
جہوکو رت را ون تر کفزواورکادگر دو ںکو پاپ بھی کے اورا یلک یکو بوسہنددےاور بت 
پر لا ندنے۔ جب نیندآ ۓ فو دہ تہسوے اود گدئیودہ ہا جس تہکرے۔اس ک ےکم سر 
7 وأ ت راوتا ہواو رٹ ہما ننکوروست ر کے _ا کی اثورت پا رسا ہوئی ے۔ 


ہی ئورت 


دو ےہر دواں کے پارے میں سو بھی رس دوکورت نکی ے۔ 

یو تک پڑیا 
یش سعورت کے ہوش رکم کر ہے بہوں او خی پل کی ہوں .ناف اورسید رابنا ئز نہ لأنقی گا ز کے الیکی 
خحوررت ٹا بیت شکوورت سے کم ری ہوی رج ران کی خوائش شک ری ہے۔ اجکی ععورت بر اخماوگہی ںکرنا 
پاے۔ 





ردلوکھا جا نے والیکورت 


1 


شس کور کی ری الگلیاں دراز ہوں اورچچموئی الگی پیرکی ںی ہہوکی ہوخواہد وسر تھے رک ہو یا یپ کی ۷ 
ابی عورت مر دک وکھا جاے۔ جلدی جلہ اور پاوںل رمین پر زور سے ر کے ا ےک اس 2 ے آواز 


آ ے۔ ق۶ رۓ اوز ہہت نے ۔ بہت لا مکرے۔ ساس زیادہکھینچے۔میانہقھ ہواور چھر ےکشقی لی 


ہو۔ بلرنع اورسیبنرادر یڑ لہول پر پال بہوں۔ا یک یعورت کے سائۓ سے بھی بچنا حا ے _ 


1 د رکٹ وا لی 


702 کی کیا شی ہوئی ہوں اورانگوڑھا پچ کا زین سے انھھا ہوا ۔ با تجھ پیر ا ےکچھوتے ہوں 
نف ہاور لپنتان اکے بڑے ہو ا کی عورت ایک مرد کےاوپ رف رکرے۔ 
یپ و کی ۰ ت., ء ‏ یا بت کےسا وت جۓ اورا سکوراحر تعیب تہ+و_ 


ےج خی حورت 


عورت بے چیا ہوٹی ے۔ 

بتررثورت ۱ 
جوعورت مر ارت کے وقت ممردسےلڑے ۔ ناضکن مارے او رکا ۔ ول ال کا ایک مرد ,222 تت 
عورت بندرکی طرحے۔ 





گند بی اکورتٹ 
جوکورت را تکوس بک تر ا یمککرے اور پھیث مرو سے چھکڑکی رسے کن رولو کے مار ے اورراخژل ےکا نے 
ای گور ت گنی یہلا لی ے۔ 

نا سکحورت 
جوثورت تھا شہہنمائ٠‏ گا ہہوں بہ جائۓ اورد ین کےکام شکرے۔ بندگ یکا رت٠بت‏ مو کی ان اورآوارہ 
لوگوں کے سا تممیل جول ر تھے کھ بی نہر ے ارس یکورت شرلی فیس بل عیاش وی ے۔ 


ردکی ام نیعورت 


جوقور تکی کے پیاریس ظا ہواوراے بانا چا ہقی ہونو اس مرد کے سام ابنے ہونڈ کو بلاق ی سے ہکان 
تکھپلاپی ےاورسرکی چو ہلاتی سے۔نوا وا ہو ںکو پوس دے اس مردکود یوک ر۔ ج بکوکی عورت أ سس سے 
اتی مر ےا ا کرای ھرد پرد ہے رات دن ا کی یاد ر ہے اورائس مردک یت ری فکرکی رہے۔اگر 
دومردا ںکونہ لے ا لک حال تجڑ جاۓ الکو بخار ہو جاۓ ۔فذو سی ددا سے شفا نیس پانے والی بللہ 
ا سے اس مردکیعطائقا تکی مھ کی جا ئ ےب ود٥حھرک‏ ہو۔ 


ا نوژں کورٹ 


جوعورت رد ےکر تکرکی ہونشان ا ںکا بر ےکم ردکھر ہیسآ ۓ و اس رظ نڈانے اورناخول ہو۔مردجو 
با تر ےپ عور تکو کی معلوم ہہو۔مرد اوس دے نے عورت اس لہ پ ر ملا ۓ اور لی پچھ ڈانے اور منہ 
چیہ رے۔مرداگر مسا سکر ےو وونگ ہو جان دنا حا گےکہ اکور تی دوسرے مرد کے پیاریی ۶ا 
1 





۱ پا اکورتٹ 


بوحورت سر درنک ہواورآ و یش ا گےسر ڈورےہوں آواز انی ما نم اط کے ہو بکورت ۱ یئ ہوئی 
سے۔ ہروفقت خول اتی سے اش رط مکہا کے سا تحھ وہر دانا اور ہز رک دوس مےافظوں یس مکھرارہونا جاے - 
ال الیئ یز تا شوہر نال سے واسطہ ےا کے جانے کے بح دگحھ ےئل جاے اور سیب رد بیگانہ 
کےاپے و ہرلوگھوڑرے۔ 

برصور تکور تکی تفاظ تتکی جات ۓےکبونلہ لتق ت عو رتو ںکی مدکی می سے سے اورعورت اخیرمرد کے ہرگز 
یں ر ہنی ۔اگر ہنارت لوں میں فور تک بندج یکر ذیاجا نے ف ےج ی شس ا وارے۔ 





اب گیا 


بین یا ۓ از ال اورا ماک کے 


اس با تکوائچھ یر جائن دنا جا کہ جما کلت مرداورعورت کے انزال سم ہوجاٹی ہے ۔اورکورت 
جب کک بن زرل نہہو ای سیکئیں ہوتی ی سکیشت کرک جا ےکہ پیلعورت مخز ہو۔اگرمرد پیل ہخزل ہوا 
عورت بے ذوقی ر ےکی ۔اس لج مردکو جای ےک ہآ از مجامعت میں عور تکوگود یں بلکڑے او رت 
(ؤ عضو تال ) اپناعور کک رجش اندام مان جس بعد کاٹ یآاا تکا چوتماحقہ خر می دائمل 
ےل کت 7رک کر ےل گگورت ہز ل ہو۔اکے بعد جب مردومعلوم ہو جا بے ۴ب لَ 
ہوچگی ےن کام انا تھا کر ےمشی خودلوشھی مخز لکمرے۔ 

اےعزی: !مر نز دیک ج ب کک افز ال نہ و یکی میکس ہوئی۔ یں چا ےکرمرد پیک دو جن مساس 
کرےلو شکبوت نل کر ے اور چنر مر گودمیں پپڑےاورجب بچھوڑ ناج ےا آہتہآ ہت چچھوڑے۔ پچ کو 
میں أسی طرع نے جس طر حکککھا کیا ےب رگردن بیس پاتھ ڈانے اور چند بوسے نے ۔ بہوینٹف چو ے 
۶۳۷7ی 0 00092 
اورگور تکواینۓ زانو کے او پراس رع ہٹھات ۓےکہ یہ ا کی مردکی طرف بواس وفت پپتتان ا ےآ ہتہ 
آہشہ لے او ریچ رگودٹیں نٹ عور ت نحزوت سے ہھ۔ اس وفت پننان زورز ور سے مل مرا تا یہ کے ورو 
ہراپ لت ا لک فرع پر رکگڑے اودد کہا ن مکل سے دوکسی عرکت سے خوش ہہوثی ہے ۔جھس 
مت سے وہزیادہ جو می لآ وہ 7کت زیادہکمرے۔ مس تک سے اوسددے اورآ ہتہآ ہت داشتؤں 
ےکاڑے۔ بھی ٹیپل بیس نے اورونٹ او پر ووینٹ کے ر کے اور با اشنا ط شو تک عککرے۔ چ 





مرتہ ہاتوسین سے نا فک ک پگہرے اورنا وی مسائ سکرے اور مہ اتد اویرفر نج کے شلے اور 
زانو بر ہھاۓ اور پچ رما سکاا ا دک ککرےاورجلدیی شکمرے۔اودای فرح 
پر ابی آلت رگڑجا رے مسا سکرتا رے۔او رآ گے اور چیہ سے رگڑا رےممکن تر دانہفگاہ ابٹی طرف 
و ار ےو کر رت وت گلا ۶ اسید ال ۸79ھ 


ڈال دے۔ 


نشانیاں کور تک یہو تکی 


جب کور تگہوت نے گی ہوی ےن اا سکی مکی نشائی بی ےک ہرد چوک تکرتا ے ووگھی سا تج میں 
و پل و ے۔ائی زان جک گذرے کےسا تح ایک نشاٹی اورظا مر گی نی اگ رو رت زرل و 
آنئنن ےس تثارو را ال ظز رر ٹک گی ا ڑا ےکی 
کہ جلد یکر بکرم ردکو ای ےک جلدیی نرکرے اور اگ رجلد یکم ےگا نو رد پکاننیں ہے۔عردکو چا کعورت 
کو پوس مسماس اور پپنتان مل اور ہونٹ چو نے سے فرصت بی نردے ماک کو تکور تکی سرد ہو ای 
رح میں وکنا ریش مشقول ر کے ۔بھھ یلٹا گی مٹھاۓ جب کورت اس مقام پ مکی ار شخزل ہو جاتے 
گی کرت دای براکنظا نکر ےکیو لک ہاغزالی اب می یں ے اورمطل ب فصو دا گے سے جب ایک 
نٹ یگ رےبورت میں نشالی اور پیراہ کہ بن یآ کک ےکی تچ رجا ۓکی اور بے اخختیار مل گ کی اس وقت سر 
ذکرانا گی اندام ہانی ٹس داش لکرےاورہکا نے ای طر نع رتبکمرے اس میس ہ ر مکی عورت بخزرل ہو 
جات ۓےگیائنکن مردا لک بافوں پر الحات نکر ےأسی ط رب بٹھاۓ اود اٹھائۓے جا بیہا یک کک عورت 
کے رات پبرسست ہج فیس اورانز ال خوب ہو۔اس وق تآالت فرع یش داخ لک کے مس قد رقوت رتا ہو 
زوراورکی سے دخو لکرے اورآ ہت آ ہتنہ باہ رکین اگ راس اعد ے ججما کر ےگ نے مرداورعورت اس رر 





لت پایں گےک۔ یش ہوجا سھگ ۔اورقورت مردپ اش اورفریفت ہو جا ۓگ 

ارووم قرع سلاسیً او ئن زاس ولگ ا لک یشت ے جرا ہو نے ۵ے 
آ پکور وک نے اور اٹیل ت فرع سےاکال نے سوا ضسر ذک کے اورابٹی ساس روک لے ۔سمالئسش شہنہ 
سے کا نے نہ ناک سے او راس دورانعور تکوآرام شردے اپننالن مل سے اور پوس دینے سے او رگوو یل 
لیے ے) یئ ل ےک عحورت 1 گبوت صردنہہواوردم اپنا یٹک رو کے ر سے نہ 7 چرم 27 7 
لے گے اور جب جان ےکمہانزال نز دریک سے ردب ینم لکرے بیہا ںت کک مطلب دونو ںکا بن لی ۔اصل 
ہو۔ جان دنا جا ےک سب میں ےن فص۴۳ با کرد یاے او راگم الا لس تکندہ رک رتا ھکوٹی ن تا 





باب پچوکھا 


ان برا ۓگہوتکورت کے مم میں 


اپ نانغ ہوں گت رت ش یش خ برک جا ےپ اوزکبان ہوگی ..رات غل گی مز 
کیا پت تی ہےاورعورت کے پور ےم میس جاہ اگھےتی ری ہے ۔ بھی خٹوں می بھی زاوگؤں ہیں 
مبھی نا بھی پیتا نبھ یب لبھ یکلہ یابھی رخسایامھھی دانوں با یآ کھ ایشا ٹیم بھی ہہوثی ہے مردکو 
جا ے کان چہول پر پوسددے پاپاتھھ سے مسا سکر ےو عورت مست ہوک رجللدیی اغزا لکر جا تار ہیں 
درنں یں اک دن وت جن ن مین نہیں پرگورت 2 سکھو وی بھوب 

2 7ھ گی عورت کے ہا نہیں نے یں ہوئی ےانگی سے ما ںکمرے۔ اوردوص ری 
تار کوزانھ کے پچ اندرکی طرف ہوکی ہے پاتھھ سے مسا سکرے .تس ری مار کوزانو کے جوڑ میس اندر 
کی طرف ہوںی ےانگیوں ہن ضا نکر ےکی بے جیگی از ا ناف فی پا تک طرف مو ھ 
اگیوں سے نا فآ ہت ہآ ہتہ خُ ےعورت مست ہو جاے اود یانچھ بی ںکو اپنناان یش با یں طرف ہوٹی سے 
پتان مل ےکور ت خوش ہولی ےاورمست ہو جالی سے ۔ تی تار کوسیدر ھے لپپتتان مشنی دانمیں پنتان 
یس ہوٹی سے لپتنان من ےکورت جشل می ںآکی ہے۔سا فو یں مار کول کے نے ہوکی سے وہاں ناشن 
مارے اور “لا لئ لو حور مست ہوجاۓ۔آ ٹھوس تار وت بس ہوئی ہے ای طر فآ ہت ہآ ہتہ 
ان کے وو ٹارں کوہہونڑوں کے چَ ہوی سے آ ہمت ہآہستہ ہما ںکرے عورت مست ہو 
جائے۔ دو میں جارس کوگھوں میں ہوئی سے وہاں اوسردے و عورت خویش ہو ۔گیارہہو میں مار کو پشال ی 
چپ (پنا ی کی پاقمیسں )رف ہولٹی سے پال تم کے پاڑے اور ہت ہآ ہت مسا لںکمرے۔ باہو مس تار 





کوض کی چوٹی کے بانمیں طرف وی ےعورت کے تر کےتھوڑے سے با یکین نذ عورت جشش میس 
ےت ہو مس تار کو با خی ںکا نکی ال یش ہوٹی ےکا کیک وکوس ہلا ۓ با 1ہ ےکا لے ۔ چودہو میں 
ار کوزنخفراں (ٹھوڑیی )کے نے با نیس طرف بہولی سے بوسددنینے سےکورت نول ہو ند رع مب تار 
کوک پ تی ان ٤‏ وی ںکی کی میس ہوٹی ہے دبا تنا ئے۔ سوا مس جار کو ما نی ں 1ک 
میس ہوئی ےآ گگیھ پر لوسددے۔ ست ہو بس جار کوأو یر کے ہونف میں ہوئی رے۔ ا97 ۶9 ھ2 ہت 
عورت مست +وچالی ے۔ا ار ہو یت رت کسر سیے کے می وا نا نان وو سے متواتر پوسہ لیے 
سےعورت مُست ہو جالی سے۔أقیو میں مار کوگرد نکی دانمیں طرف ہوٹی سے وہا ںآ ہہت ہآ ہستہ ناشن 
ارےنذعورت مت ہوجاے۔_ سو میں جارس ودای بقل میں ہوٹی سے ما سکمرنے سےعوررت مت 
ہوچای ہے۔ اکس یں جار کودائمیں پنتان میں ہوٹی ہے کپننان ہچ ھے سےگورت بے ہہ سکیا ہوچالی 
ہے ہایس یں نار کودا میں لپنتان کے بے ہوئی سے و ہاں مسا ,0.11 وج ئۓ تس 


تار ورای نے جو شی کی نف ہولی ے دوانیوں ےآ بہت آ ہت مسا ککرے۔ چوٹیں تارج کو 
دان٦یں‏ ران یں ہوٹی ے بات دکی انکیوں سے مسا سک ر ےو عورت سرت بہوجاۓے سو تار ہناف 
یش دانمیں طرف ہوثی سے الگی اس میں نے جا نو عورت سرت ہو نس جا رز کو پیا ٹی کے دانہیں 
رف ہوٹی سے پال ا کے رر کےکیینےو عورت مست ہو جاۓے سا میسو یس ار کو کی وی یں دای 
رف ہوٹی ےتھوڑے پال تر سےکھینے۔اٹھائیسویں مار کوسید سح بناگول (دانفی کا نکی تو ) کی 
مرف ہوٹی ےوہاں اوس دے لو عورت مصست ہوجاے .شس مار کوننخنراں (ٹھوڑی )کے یج دای 


رف ہوٹی سے اوس رد ے لو عو رت مست ہو جائۓے۔ 


سسں ار یکوخوا ہش ہوکرائن دفو لک جا کر ےن دہ یادر کے الن ملقاما تکوگھولا زکمرے ۔ کی مہ یہ ماش 
ٴ ےعلحے ااسےع لا دای ڈوارے گلا لٹا سسل× 





جا او ہدوت اگ یھ جا ۔یادد ےک جوال کور تکوناضن ما رنا ند ے اور کی اور ہوڑھی کور تکوپند 
کا ےد 


ً 


اک رمرداورقورت ایک ساتحوسوتے ہیں اور بستز بی مکی د بے ہیں اور یڈیل جلاک من یک سی وت 


ےکم ردیی ہے اورمرد ےکور تکی ےو جان دنا حا ےک اگ کی کارنگ زرد ےو عور تکی ے اور 
اگکرسغیر نے مردکی سے اگرنشانتھوڑاےےشفی عور کی ے اوراگرنشاان دراز اذ شقی مردکی ے۔اوروہ 


وت انز ا لکا ایا ےک اس وقت ج پجھ( جماغ اعورت اپنے مردے ماگے دو رےدرے۔ 








رھ رام 6 ںا 
ہت ہے ۔ ا سب 
یڈ ححرے ولف ات ۔ ٍ 
ہیی کے ری ا ا 
یش سر کے اہ رر ہیں 
ج ہے ۰ :. سای ٠‏ 303۸ء۸ رم 
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ورلوں کی پٹراورناپٹر 



















کہاجا تا ےکہامران روم دلو او رجثرا تک عوری بوں وکنا رکو ینرک کی ہے۔اور ناشن مارنا اور ہوشف 
کا ای پنرکرل ے۔اور جب دجما مع تکمر ےل وہ خویلں ہو یں ۔اورآمہتہآ ہت ون رد کے او 
مارٹی ہیں۔ 

اور یقاب اورسند اور چناب وخیر ہک ی عو رف ںنجبوت ےکرک بہوٹی ہیں ۔ اور و تکبوت تردکا ناضن مارنا اور 
گود میس پک نا پپندکرپی ہیں ۔اورنرم اندام ہوکی ہیں ۔اور وق مامعت کے یڑ تکی ببت خویش من ہوٹی 
ہیں۔اورگو رٹ اور پکی بہت بی ٠وت‏ سے بجھرکی ہہ وی ہولی ہیں ۔اوراا سںنحجوت کے جونش سے تم روک یلت 
وی پوستی ہس _ اور تر وکا حضو ا نی اندام ھا ی میں مضبو بط پللڑی ہیں۔او اگ یف رج اندر ےن ریو ںکی 
فر نج کی رح ہوتا ہے۔وقتت مبامعت کےمتی ببہت ہیں ۔اورخم اندام ہو کی ہیں اور وقت مباشرت بہت 
کی ہیں۔اور جا کی بہت زیادہشوشن ہوئی یں اوران یکر ں نار ہوٹی ے۔اوروہ ماع ے 
آسودوگیں ہہوئیں ایی عورتوں کے لے تر ولوجا ے تج پا دواثگیاں اف نب میس ڈا لکرنم زم 
بنا للرہۓ_ لو ووکورت چو ور 

رو ریس صصوبراود ہک یبھی مھ یعم رصتی ہیں۔دبوگڑ کی عو ریس نرم اندام وی ہیں او مب بن م باشرت کے 
ری جاضقی ہیں اوراییکو ری دو ںکی دوانہ ہولی ہیں۔ 

مضررپی و رتی ںآ ہیں می سکیل کواورناضن مار ےکواورگودمیس لی کو نکی ہیں ۔اورمباشرت کش روغ سے 
نےکر خ ک کک باراغز ا لکرکی ہیں۔اور جا 017 

مرا تکیاجو رٹ اور ناب بناارل کےکنار ےکی عو ری شی رشن اورلنسمارببہت وٹ ہیں اورمردکوبانوں 
یی ےآ را می یں سار ان سے افش ے۔اوہا شش کر ہیں ۔اورورش 





چالیسرکی نم اندام ہو لی ہیں اورگودو یڑ نےکوادر ناشن مار کو بہت نرک کی ہیں او ریمجا معت کے دوران 
مردکوناشن مارکی ہیں ۔اور پال اکھاٹڑ لی ہیں ۔اور داحت ے پڑکی ہیں اورمراشرت ا 6 
ہیں۔ 

اورگور٘یں بیگا لک بھی بب یم تی ہیں ۔اورعو رت سی گی مردکو وق مچامعت کے ناشن بہت مار نی ہیں اور 
آات مم ردکا کی ہیں اوررات دن دل ا نکا ما مل رہتا ہے اور جماغ سے1 سودوگیں ہہوٹیں اور بے نشرم 
ہوئی ہیں۔ 

کوکاڑ تکپتا ےک جالن لوکیگورٹش ای بے وف ہہوٹی میں کی سے وفا نی سک رت اور بہت کو ا نعورتل 
نے پلا ککیاے۔اورس اس نانھ تتقل ہیں۔ 

جوکوگی خحاصیت انس بگورنڑ لکی جا ضا بودوا نکواينے تا ہوم سکر سا ہے اورو ری بھی اس سے خویش رہتی 
ںاور جوگورت نافر اٹ یکر ے نے مرداگ رای عبت جادا سذ اسکواسی ط رح سے خی لکر ےا ووکورت 


ای ماع ہوجاۓ اورما مت لڑکی سے لت یاتۓ- 





ال 


جوردجما عکرنے میں ذو رآ ورہوڈو ری ال سکوپپن رک ری ہیں۔اس سل ےکہاگی فرج یش خاش بہت ہوکی ہے 
مس وفقت تم ردزورزورے اپنا حضوڈ الما اور کالما ےو اس کی نخارشیت ہوٹی ہے۔ باددکھنا جا ےکم مباشرت 
کا مت رین وفت را تکا آخرکی ہر ےکبولہ اس دقت معد دہ خا لی ہہوتا ے اور ہکم راہوا_ 
اگ رمردعدل ڑکاک ی ےنگ لکرجوال یکو پیا اورکورت پارہ بر کی ہوئی نو رم۱ مس کا لکیایشنی خون جیف ش کاو ل کیا 
اس وقت اگر جا کر ےآ نطفہ رم یئم رجا ےگاادرد وی عاملہہوجات ۓکی امرب ما تمانے ما با۔ 
تھورت ج بن سے اگ ہو اورھردال سے ای وشتمحبن تککرے وو ععائلہ ہو جات ےکی اور با پیراہوگا 
ایور کےکرمم سے۔ 
اوراگرٹیٹ سے یا قرغ کے دوصر۔ ہے دن حا مست کرےاو بی پر وی ا را اگھرئے 
با وی ظر ارد دن تک مشہرقمکا اکھاا ببوتاے 2ببمي ےکا جرے۔ 
کن یز خر کلت دا ادن ار او ان ران 1 
عور تی دوسرےھ رد کے پیاریٹ مال ے۔ 

عاملگورت انثا ی 
اور سوقت جا اراوگ ٹا کنل ےکآ تک داودواف 
دردکہرے اور بن چھارگی ہو چا بج لن ےک نطش رم می قرار جک ڑکیا ہے ۔اور جب طف قرارپکڑ ےگا نے 
عور گنٹک کرو بے ہیں ہہو جات ۓےگی اور بای ا کے سا ورسدنہ کےکیٹڑے مو جا ہیں کے اور مکی اہی کن 





گی سکی ۔اورول پرسوزش پیدا ہوگی اور ہنیس پالی جج رآ ۓ اور ہر کھا نکی خوائیش لک ر ےکی _اور گر 
,۸ 


من پپندراوزاد س راک رنا 


عورت ج ب نیف سے اک وگی اس وقت ا لکی ڈگ وین پر پڑ ےکیلڑکااسی صور تک پداہوگا ہر اعثورت 
کوچا ےکہنہانے کے بعددہ اپنے شو ہرکا یا انی یٹ ےکارہد یھت اکا کے مشا راک فرزند پیر ہو۔اور 
اگ راس وقت ان یش سےکوکی یں ہے ا سکو چا ہ ےک یگورت انام ہآ ینس د یکذ ا یکی شک لکالڑکا پیرا 


۔ 
ط 


ما وکا ابی 


-+ 


ماق رت دایاں پہہلو بواری ہو با پیراہہوگا او راگ الٹا شش باتیاں پپہلد پھاری ہونذل کی پیدراہوگی۔اور 


از سیف در مان فی سکرائی وڈان )ود راز دا ہو کید 

اضماط برا عاملہ 
عا ایور تکو جا ےک سی مک یکھٹائی ادرمر مضیا گے دای زس نکھائے اد رگ کے پاش زیاد ود نہ 
ٹیھ اور دجوپ ش ل بھی نہ پیش ۔اورنمک زیادہنرکھاے او رفص نگھملواۓ اور دک رر اورکا اش (ار مان )نہ 
کرے۔کنواں ھجھاگے_ 


ےکی پرورل 


اےزی: الڑکا پیداکرنا نے آسمان ےکنان پالنا بہتمشئل ہے یاوکر جب ذ لک ھک یلک یکرت تھا اورتیرے 
مال باپ برداش تکرتے تھے۔اگ کی کے پا لٹ ڑکا دا ہوذ ا ںکو جا ےکا کی ناف برابر جا رانیوں کے 





اد کاٹ اوروورشھم کےسوت با فیند سے باند ھ اسطر ںکرنے سے کےلونکلیف نہ بیج ۔اکپھی لہ بہ 
لٹاۓ ۔ جار مین کک ا سکی تل سے مالف لکرتے رہو۔او رٹ مگرم پائی سے صا فک۷رتے رہو۔اورلڑ ک ےکی 
اں ددم ےگ کا ددی ڈو ہے. ای یں مرگ ہی سے ماں کا ددڈی دی اکور 
دا کا بدویست ےو دائی روز ہاۓ اورخو بکھاۓ یئ ۔صاف اور انچھی خوراا ککھات ۓےکبونکہ اہی 
و راک ٹون صاخ پیدراہوگا_اوزدا مکی عفر یپا نس بیس ہوخواضورت ہو لاخ روکزورتہواوریٹر۔ 
ہیموی ہوا در پنتان ا کے :کو نے ہہوں نہ بڑ ے ال ڑککشمادہسیدن ہوگا۔ دا ت وا یک سا لکتک میا معت نہ 
1ر دیا جا ےکی ون عام کا رورواقصان دہ ے ۓُّ کے کے او وو ٹیس لڑ کےلوروون ےۓ چرا 7 
رن او آ ظ ددت پو وی لت کو انان شید دی ان ناب ےکوی لان نا نان جن 
یئ ۔او رم سس رما میں ال سکوگرم یی ںکھلا 2 

چے کے داشت مکل وفقت اسے بہت درد ہہوتا ے اور یج ےکاگردوسوجھ جانا سے تب چا ےک خ رگن لک مخز 
جے ےہ وڑعھون پر نل ےل داشبت ان کے جلدی ل۷ میس گے نیف رورفوک_ 

دای کےکھا نے میں زس وڈ الو اکا ںکادودوڑیا دو ہو۔ اود ہرک لڑ کوک انی ٹر چٹاوو_ 

اورجب پہ ہا یس کریے کیا خی یھی اؤز انی تا 

اوراگرلڑکا جللدیی بای نکر ےلے رع سنگ ا لک ز بان کے بین ےکی فو لعاب اس کے من سے کیا اور 
یس کی راک ےل ادا لال اکھانے سے بیاتے مر میں تا اکس مان( فان بچرکی )ندتے۔ 





اےک ز مزا می رےزدکفوت دوہی ںک چودوا سے حاصل ہہو۔ اص لقوات او رگجوت دہ سے جک خیا لکر نے 
ہے 9 900ب مج وت ای ہے۔ 

- ونازن 

2 داع 

3۔ قغفیب(عفوتاکل) 

وہ وت چورل ہے اع نار می بآ را معلوم ہروا ے۔اوروہ‌گہو تک جوقغیب سے 
یی ےنذ یس بی مم دمیا معت سے فا رخ ہوتا ےو ا کا دل اس کام مسےسرد ہو چاتا سے اود پچ جا معت 
ےو ان ا ول بھی ںکرت اور ج ہو تک جود مار سےاشھقی سے وو ہت خوب ہے۔اس سے بدرلن ماک ہوا 
ے او رخیا(ا تے-وداوگی ول اورم سے دورہہوجائے میں اورصظ اکا ہیں : ہو اے۔ 

قوت لئ حاص٥‏ لک نے کے لے اپینے راج کے موائفن شراب ہے اورلباس کیہ او رہ ین اورٰ(نھی 
موی شے اور جو یز شبو تکو بڑھانے می ںکا مآ ۓ وو استعا لکرے۔ متا زان گن دم بر ےکاگوشت اور 
نک مگ وخبرددغیرہ۔اور جب جماع سے فا رح ہو ٹھنٹراہہونے پرکہت ین نہیں اتا لکرے ا جیکھے 
0 0 اچ و ور ےکا اور زرد یتم مر غ(عرئی کے 
ان ےکی ذردگی )کہو کاگوشت اورکجکک نا گی (جڑ یا ) کاگوشت اورمخزسرمابی ماز داورسفیر پیاز اورشَل 


مرخ اورشرب:وشی میں اورسل یما ی گرم( ہچھوہارا) مخزبادام (بادا مک یکقیاں )اورییٹنوز و اور جوز ہندکی اورشہر 





سید( چھوٹی شہد )او رکبا ب گنی اور عاق رق حا اورہگسنن سفیراو رہن ش راغ اورشکک اور راور اڑست تر 
اورانزہ اٹ اور مگز راورجوز بو راو رتصبل اورلونگ اورالا ہی اورمی سغیبراور ران سر ادرف ٹس 
ارم پیازاورشم بن لی اورم روساحراورابر مکام وروی بے پروے اورسونے جا ند یٰکاکشت اورخون خ رکنش 
سی رکا وخم روغب ر ہکا و ثوت باەزیادہ ہو۔ 

اور گر چپ شر کی اور تی سوسمار (گوہ )کی اورخون خ رگوش سی رکا الع شہ دیس ملاک رآگ گر کر سے 
وقت عاجت کےاوپرا پٹ یآلت کے لے اورضننک ہہونے کے بعد جما کے لزت کال اورقوت پاہ بہت 
زیادہ و۔- 

س١‎ 

سوسمار(مگوہ کی لی اوراسند گا ۓ کےکی ٹیس بھ یا لک کےکہہوں کے می ںسکولریاں بن اککرسات 
ھرخیو ںکوسات د نکھاا ‏ ۓ اورا نکوآ واارہ ن پر نے د ےا سمات دانع کے بد ایک 

دن ایک مرگ یکو کے اوربھو نک رکھھا ۓ اور ا گے ون دوسرکی ھرقی ذ جح ککرے او رکپھو نک رکھاۓ ای 
رح سمات دن مل سمات مرخیا ںو نک رکھا ۓل عم بہت فربہہوادرقوت باہ بہت زیادہ ہو- 


ارس 


7 مر (انہ )کو ڑکرا سکی سفیری اور زردئی آ یں میں زی اکر کے روش ن بج اس میس مار اہی 
لت( عضو تا علی )انس بیس لوک کے ارت اسگی جلا جو 

ارس 

اکر سوب ےق ت ررغ (انڑہکوٹو کر ا ںکی سشیدیی اور زردیآ لی می بی اکر کے دودہ یل پیش ٹفکر 
انگ عع دہ جیکف خا تی ( یا پرردڈرکھا ےل ثوت باوزیادہہو۔ 





اس 
اگرسورج تی ایک پیالہدود< کا اورایک پا لیر مم یہ جن درےکر ےو اگ وو تی ںبھی ہول سب 
کوٹیںکرے۔ 


اس 
اک رن ہو ےمدص خل(ب کی شچہد) کے کردا تکوسوتے وق تکھوا بھی مج یعم رتا سے 


اس 

اگر ماب رگ ادرھردارسنگ یھ وز نآ لیس میں ملاک رقضیب پر لے قوت باہزیادہہو- 

اس 

تر اور اورک دودو دی گا ۓے کے دودتھ کے سا تج ھکھا ئے نو ہلت سخت ہو ۔ اگر ناعرد ہوعرد بن 


م۔ 


جاے۔ 
اس 

گرم یلک خاگ یکوا بی ے تیب پرم ےن و لکورتو ںکوخو شککرے۔ 

- 

اگ خر خر یز واودشکر نام کےساتھھ لا اکرکھا ےن بھی ہبوت زیادہ ہو 

اس 

اک رر ےکا پت ہماع کے وقت اب قضیب کےاو بر مل بھی می یکم رکا ے۔ 





ارس 

را عااورہو زا ۸ے اورشد ال میں ملا اکرتفیب پر مل جب خنگ ونب جا ںعکر ےو توت 
اورلزتڑزیادہ‌و۔- 

ارس 

اگ رخ مااور ہندی مماوی الوزن پیے اوروقت ماع کے او رقغییب کے لے فو وراز اورغر یہو گر گرم ملا 
پائۓے۔ 

اس 

اموک یکر رل سے ہو و ماخ فمعرف ہوتا ے اورو ہآ دٹی ہردلوں یس جا غکیںک رس سو و 
تھی نذلزت نہ پا اورقضیب ا کا ست ہو نو دوا نی دماح گاب ےکس رر ےکا ہو دواورش ما اور 
دودج سپ عاجت ال شس ملاۓ اود پی نے اىی رح سمات ون استحا لکرے نے دما جح کو بہت فاننرہ 
ہو۔اگمربی ما ام ماگ رم مکان مہیںکرےل وک ہر یف 

اس 

اک رکوگی اپنا تیب رون ٹیس بجر بکرتا رے ابر یکا دودث ‏ نےکر مالش شلکرتا ر سے و طافت زیادہ ہواور 
سار ےد 

اس 

اکروقت جماع کےکنلیم بریا ںکر کےکھاۓ یی خو نعکرکدا ےل وسستی دور ہو لی دد پیا ہیی یکلم 
رکھتاے۔ 

س١‎ 

مو یکاپ اورگا ج رکا یج اورگون بل دس ول درم اور اور ایک درم اورسیننجھی دس درم شی ربکا یک رکھائۓے 
بات لد رت د سے 





اس 

اگرخون خروں سفید(سفغیدمرغ )کااورشہدم وزن لن ےک رگ پر چون دےاوروقت مامعت کے اٹ یآلت 
بر ملےلو وت بہت با ۔اور جح سکورت ہے جا مع تک ے لے دوکورت ال تم در لفمعن ہوجاۓ۔ 

س١‎ 

اکن خروں سفی رکا قضیب پر حلےن بھی م یگم رکتنا ے۔ 

اس 

اگردارٹی اورک باب فی اورسینددی بربر نےکر سے اورشمہد نمالش میں ملاۓ او رگولیال بنا نے اور وت 
عاجت کےا و یکویچس اکرقضیب پر مےلو قوت باەزیادہ ہو 

اس 

اگ رآ وٹی کے پاپ سکرشہدم لگولیاں بنالی جا یں اورای گول وقت بمارح کے من ہبیش ڈ ان اورلاب مہ 
کا شضیب بر مُلےلو ثوت زیادہہو- 

اس 

رین خر غ مین رح ک ےکی رن ےگ زاین یس نسوراز کرک دجھ اگ ہڈا لک رکم میں پائز ھھ جن کک دہ 
کم رپررے تم رداغزال تدکمرے۔ 

اس 

اگرشیرکی کٹ انی کے اتی کرات کےاو یر ملے فقوت زیادہ ہو۔ 


اض 
اگ رچا جس وت بیمیہردے اس دن بادو م۔ ےد نکھوڑایارہ ےر نا کےکھو نل میس ابڑے کے سا تج رک 





دو ۔ سس وفت اس انڑے میں سے چیہ ےکا اس دن دہ بارہلکا لک اپینے پا لن ےآ و اوروقت ما معت کے 
وہ پاار ےک یگوکی نہیں کرکوکر جما ‏ حکروفولد ت بہت ہواورامساکزیادہ ہو- 

اس 

اکر پت دپھیٹر تن کا مال ہد کے سا تجھ جو دے اوروقت جماح قضیب بر ملےلو ثوت پاہزیادہ ہواورکورت 
عاننی ہوجاے۔ 

اش 

اکن گے ےکا قحضیب کےاو بر خ ےن بھی مکی عم رکتزا ہے۔ 

اس 

اکرخو ن کیک ناک یکا ز وک ی یں ملاک راو رقعضیب کے ملےن بھی عورت اش ہو۔ 

ضس١‎ 

اکرڈنفل (لونک )اورسپنگکگا ےکا اور فان اوردارگیی اور عاق رق رجا ہرایک رای وم اورتھوڑ ا کک اس 
یس ڈا لک رگولیاں ہنا ۓ اور وقت ما ەمعت ای کگوپی منہمیس ڈا نے نے امسماک بہت ہو۔اورلڑ ت اورثات 


بے انداز و حاصل ہو۔اورعورت د اواٹی ہو جاۓ- 

ارضا 

اگمرجوز پو تن درم اور زحفران ایک درم افمون جار درم اورمنک ایک وا ک تغل دراز ایک وائیک ےر 
انس بکوپ سک رش میں ماک رکا ۓ امسما ک ببہت ہو- 


اس 
اکر یی فرت وکیا ہواور ماع شر کے یا وت ماشہ ہرروڑ مال گا نے کے دودث کے 





ات ایک ہغنتکھا ۓ السا یز کہ پرروز چا رگورتو لکوت لںکرے۔ 

اس 

بس وفت تم رد جا ےک ہکرت میا مع تکرے اورا سے نقصان نہ ہوالع شہد اور طباشی راو رآ ب پیا کہم 
وژزن نےکر یک اکر کے جو دےاور ہرروز جم پا23( آدھا با )کھاۓ جم کر نے میس طافقت حاصمل ہو 
اس 

ارز چھلوز ءکاکھا نے نے قضی بت ہو 

اس 


دای ٹم درم اور چیا اس کواور ال کی رال مضہ شش رت دے اور وقت جما“ کے ؤکر بر کے وپ جک 


ہوجاے جا عکھر وت اورلت پاۓ۔ 


اس 


کہا یراو رن یج یکوشہ بیس ماک رتضیب پ لگا اور جما ںحکرونودونوں ای لت پا وکہ یو ہو جا 

اس 

عرقر عا اور بم وزن ےک کو ٹکرشہد بیس ماک رقیب پر لائے ۔ ایک ساععت 2( گنٹہ )کے بعرصاف 
کر نےاورماششر تکرےابکیالغزت د ےکیکورتد لوا یم ردکی ہوجاۓے ۔اوردوصرےکونہچا ے_ 

اس 

پپا لکہوت اوک من نس کےیشہدیں ملا اورقغیب پ مل جم سعورت سے جما غکمرےتائع اس مدکی 
اس 

چو یکول ٹکروقت جماح قضیب پر تلے دونوں ف لقن (ممردکورت )بت لزت پا جیں- 





ارضا 
کرک اورمرغ سیا ہکا پت قضیب کےا وپ انز ےس وزج ا سںکودوضت رگن 


اس 

ات جیا نو درم اور دودرم ینگ یکو ٹک رآ ہیں شی ملا ۓ اوردس در مگندم اس بیس ڈانے اور جو دے 
برا کےضب ضرورت مصریی اورگا ق ۓےکا گی اوردودچ ملا اکرکر مک کے ہب ےقوت او ریت اور اماک بہت 
ڑتے 

اس 

می سیاداورعقرقرحعا یف او رما ۓ ال ق رقوت د ےک تران ہ٭جائۓ- 

اس 

گوکھ روز اکرسامہ ٹیل رات دنع خن گکرے جب انچھی طرں سوک جاۓ پالی یس پیکائے پے جن ب گا ڑھا ہو 
جاۓ ایک درم اس میس سے لےکرعظ رق رجا اورسینرگی جم درم ملا کےمعرکی یل ججون بناۓ او رکھا ئۓ چنا 
زیادو ما حغکرےلا یمطاف 

اس 

ایک درممع ری اور ھ درم مضیدال سر رواوردودم نی ملا کے ہے اور چون ہنا جا ردرم چرروزکھائے 
ےئوا زگ نے 

اس 

رگن می لک شک رت بی کے اتد لاکرتیئ دی نک ککدا ےٹومئی زیادہوادرقوت مل اضاذ.+- 





+٭ 
اب سا وال 
ہمان ۸ ۓےکورت اورم وو پت کنا یڑمی مادنا 
یی اکردنا کانظام ےکیعورت اورم ردکی پھوخواہشا تآ پیل می تی جلتی ہیں ۔ تا عور تلوکھی جا کی 
خواہشل ہوئی ے او رم ر وی .ای طرب عور تھی جیا ڈٹی ےک مرا م 7 دوسری عور تکی طرف نہ 
راغب ہو اورشم دی حاہتا ےک می رکیعورت سی دوسرے مردکی طرف اپناذ کن نہ نے جاۓ نے بجر بات 
آجالی ےیک دوسر ےکوقاومیس رک کی انسان بہت لے او رج نکرتا ےجنس میں سے پلجوٹھ کے بیہاں 
ودج ہیں ۔ج٘ سکواگ یک ط رع س ےک لیا چا عورت دوسرے مرد کے قا لیس ر ہی سوا اے رد 
کے اورمرددو م؟ من لگ ایوس رتا سوائ انی کورت کے۔ 
مور کو بس" یرےے کے لے 

اک رکوکی چا ےکور تکو بس دک ےت لا ےکپچ ےسا یس خن کک کے ا نکوپے اورکور تک یکن بش ےو 
کوئ یداش پرقادرنہہوگا۔اورددکورت استے ہو جات ۓگ ۔ 


اض 

سیاوہ یکا خضی یھو نکری۲ی ںکرسحبت کے وق تیٹھوڑ اس شد ماک ذک پر لی پک بس اوھ رمباشر تکر ےنب وہ 
حورت فی دوس رۓ تم رو ک ےکا ۲ی درےگیا۔ 

اس 

مردارس ککوع رٹ یکی جچ لی یس ملاک رقضیب پر لی پکر یں پھرجسکورت سے ماش تکر یں گےاے خی رت ردااس 
برعاویاثہہوگا- 





اس 

"نیو ےسا یشیش خن کک کے یسک ذکر برک جم سکورت سے ححب تک مس دو دوصر ےت ر دی طرف راغب 
نلگ۔ 

اما 

کش نہ(انوار) کے دن مین ککا خون کر پل رہن سعورت سے مار تکمرے دوصرے مرد ک ےکا مکی نہ 
ناد 

اس 

یقن کا ا وت داد آ9س 9ز نا کت 


رے۔ 


- 

نی پک سکرتور تک شر کا: رانا ددرت بسن ہو جا ۓگ ۔ 

اس 

کتاب' راحت الازمان “شی سککھا ےکہ چیگاد ڑکا پت دعب تال پر لگاککر ہن سعورت سے ججما عکرے چم 
دوس راھرد ہرگ اس برق درنہ ہوگا۔ 


اس 
گی ارآ وی سککھا ےک جس تی لکا ایک بین ککھااورایک مج ڑا ہواہہوذ دوفو ںکوکیا ٹلا اورنشاٹی اکر 
مد ہیدہ رکود میں جس کور تکو با ندھناجا اذ جماع کے بعد ڑکا ہواس ینک ای شر گا ہکولگاد می دوس رام رد 





دورگی بات خودشگی اس پرقادرنہ ہو ےگا ج بتک دوس اکٹ اسپینگ ا کشر اہ بر ہلا ت گا 

تھی اق گن گن ا 
ت لکوکگر ا ےکی ضردرت اس وقت پڑلی ےک جب پیداہونے وانے ہ ےکی ما کی جا نکوخطرد ہومنئی جے 
گی ماں کول کی حالت می نیس ہے اور بھی ابھی پورانیٹس بناااس طر حک یکوکی اوروجوحات وت 
یذ اس لی ضرورت پڑلی ےو اس کے لئ چنداب رجات در ذ بل ہیں- 


اگ رکوٹی ہر چون دےاوردود وگ رمک ر کے١‏ سس کےسا بعر جا 7ئ پیر ‪3,) رے۔ 


اس 
ا مل حور تکوسا سا-2 اوزف رر یں دعواضق دے ڈی الشو مت۷ل سا ذ طط ہو_۔ 


ارضا 
ارجا ےکینل ندے لا ےپ چنا کے اور پل ٹی سک۷ رما ۓ اورگور تکھا جا ئ ےل با نج ہو جائۓ - 
با بھوگورت عا علی ہو جائۓے 
جم سور کول ضنہہوتا ہوبر بات علا جع معا ےک یآ جالی ےو چندابک جرب رجات در ذ مل ہیں- 


ارجم مصبل مین نے بھی ںک۷راس میں ما رما شنشہد اون بنا نے نیٹ کے ین دن بح دآ ٹ ھآ تم درا تۓے 
کے دودہھ کے سا تج رکھا لی رے اورحن دن منواتر ہما عک ےا با بھوکورت حا علمہہوجا 02 

ارضا 

انت ول تر بتاہول إعرا ک8 این روزپنبردانداد تدم 2 کا اکرش فہ بنا اکر ن‌ یسر اورزو کپ 





٠۰‏ ۰ وف کے 
یس گی ) 

اکر ۲۰71- بی( مر ِ۰ ٭ھ ہم 

رض 


ہوک پگر (کنواری) 
1 ور لو لم۔* 
ً مالس کااستعمال ر کے وف مر نج ا سکیگرم رے! نہ لوم 
ت ارعش 
ہچ پاکیں۔ 
ٰ 1 وب یع رکھاے۔ 
۰ کی اس می نکر کےف رج می ر ےو یحم 
۶۶ از کے الا خاورزوڈ انت 
اگ گور تپتددراز 


7 َ 
ٴ ٠۰‏ ۰ ۱ ۰ ھ َ ا ن/وچلا 2 ال و 





فرح تل ہو۔ 

اس 

کل انارلوٹکرسرسوں کےتیل یس ملا ۓے اورعورت ا ٹیش رمگاہ یر خلے و یکر ہو جا ئۓے۔ 

اس 

و تیاسبنرلا ۓ اورآگ پر ڈانےاورال سکادعوال ف رر یش دے لوف رن تنک ہو۔ 

- 

می زخود لی ڑمھڑ کی ) کےگھ کی نے کے پے اوروقت ما گا ۓ کے دود کی دی یل ملا ۓے اورر نہ 
طلا ہنی ال کر ےو انا ٹہانی ٹک ہو 

اس 

لا زدد وب اوردار ہلدگی اورنل نیاوف رپ سکرف رج یس لان وک ہو۔ 

س١‎ 

بہ لے کے بعد اگ رکوگی عورت چا ےک اندام تھا فرام ہو پھنک اورپ کرنحہ پانی یں بش سکرفرج میس 
لگا ۓ لو فراہم ہو 


ڈعللے ہو ۓ پپنتان اگ ب یں 
اکرکوئی عورت اہن ڈ لک ہو ۓ اپننا نو ںکی وجہ سے انی خوبصور یکھوچچگی ہےا ا کو بر پان ہون ےک یکوکی 
ضرورت یں سےا ںکوجا ہے کہ رو زسل جج وین ھتوٹ پپنتان می لگا ڑ در ےن بہت خون لک کا 
اس کے بعد پار رسنگ مقنا شی سکااوراسنداورز مرو سفی رہم دزن ملا اکر اورکورت اپنے پتتان بر حلے اور 





مضبوط باند ھے چندروزڈل پنتا نکھڑ ات ان 

ارضا 

لا ۓ اندرائ کا پیل (کوڑختہ )ا سکوہے اور لپننانوں پر ملے و تا نحشت ہو جا ہیں - 

ارضا 

اگل رکوکی عورت چا ےکہ اپنناان اکے و سے ہو جا یں جیے ا کے جوالٹی یں ےلو لا ۓ عراش جوڑی اورزرد 


جوب اانکورمی نید (تل شس جو دےاورتین ہغنکک پنتان بہ مال شک رے جس در خل کی لپتتان بلند 
اورجّت ہوں ج0 


پیکو ا مر نے کے لے 


بڑھا ہوا پیٹ کور تکی خواصور ی کودارغ وار بناد تا ے۔اورآج کل رہ للا بہت ہی زیادہد ین میس1 ۰ 
ہے۔لبااس پر بای سےمجات پانے کے ل ےآ علہاور ہللدی او تد او رکا ےکا شی چم وززن ملاک رابک ہشند 
کھا ۓ لو پریٹ کور تکا بلک ہو جا - 


رر دصاف رن کن 
إست دررحت خیب (جھم) لوست نا لس انار بڑست سر (ش رس )اورزدد وب اور ہللدگی جم وزنع نےکر 
انس بکوی ںکرچرے پیغُکیں نے چرے سےبچھائتیاں دغیبرہ ای ر ہیں ۔اور پچر:بالل صاف و۔ 
جلد زم نے کے لے 
تل اورسرسو لکو کر پلدیی یل ملا اک رشن بنا ار بدن بر مُلے و ھنم ہوجاۓے۔ 





.لہ 
لاو ےگا جچڑین اورچشیل اور پچھول جو ی کے اع گوکاہ نے ویک یک کے اح فا نکزنٹ نین لاگزجز 


۰ لم ۰ ٠‏ 
رکا ےو اوازصاف ۶۸۔_ 


مر مہ جات بت 


موگگی کک بر کے دانع لاکرنا پا لڑکی کے ات کات تا ہو ان ےک۷ راس پر پیل اور دجو گی گی کے تیل میں 
کال پا رک رآعگھوں می لا ۓ جس کے سام جا نے وا کا خر مانبردارہوجاۓ- 

ارس 

اس خیل ل ےکزا ںکوروڈی فی لپی کی بنائین اود اذا رکی آدی را تکوہچژڑیی کے تل خی جا نے 
اور ہا گکاعطراورایک پڑا پان اود پچول اس تراغ کے نز دریک ر کے اورکا بل أپا ک ر1نکھوں میس لگا تئے 
جس کے سا جا عائفن ہ٭جائے۔ 

اسضاً 

لات ےکا ےکا ےکی زبان اورممکم فک ناک اور اينے میبوں ناشن اور چو را ےکی می ان س بکوجلا ئۓے 
اور ا ککواکٹ اکر کے اپینے پا ستفو ظا ر کے اف ار کے ون ال مض رکوایٹس پارپڑ ہوک رج سی ےکر بر ڈالے 
وودتا بعدارہوجاۓ ۔ششعتربرے۔ 

اون کمودہہو لی دہہو یئ ر گی دہہو لی ما تا یماش ری جہاں لگا و ں ہا ان لا گ ےکی سو راجررام چندر یکین ے۔ 
اس 

اذ ارک گچیگی بگڑے او کی تن بن یس ایک ماش سبیندورڈا لکرسرات اذ رجنٹل میں مگ ہوک کیک لکی دعونی 





دے او رآ دی رات کے وفت ال ٹھگ یکا می ناک تچ راغ بیس جا ۓ اورکا پل أُپاڑے۔ ا کا بح لکو جس 
لس عو ے بابان پر لگا ےکا دو تا درا رہ جا ت گا- 


مو بٹر اتی محبت 


ا سس مکوللوکر نۓ بت اغ مس جلا ۓن حر ٹیش تو ق1 جاۓ حسم میرے۔ 

ا ر۱۱۳۱۱۷۲۸۱۱۹۱۱۱و ۲٣۱۱۱۸‏ و اش فلاشل بن فلا ل٦ل‏ خُب فلال بن فلا ل 

ما ظا کا منہ اد کےگھ کی طرف ہو۔ 

اس 

یذ اگرثورت باز وپ باند ھھ لو ر دک اود کے پا ضہجاے اوراگ رت رداپنے باز وی باند ھھےو عورست ای 


روہرے با سیا اوہ ج۔ 





اگ رکوئی راجہ یاامی رنارائش ہوگیا ہونذ ا لتوب کوعط اکر بازد پر باند ھے اور ا کے سام جائے نو و وصورت 
د یھت بیامہرپان ہو جا ےگا آتو زی ہے۔ 


اہ ساس مکوکھوڈ ےکیاعنل پر بد کے وا لک ےک رآ گ میس ڈال دےل ممتو قک بے چلا نے مر یر 
۹+ و۳۳۱۸۹۹۸۱۸۱ ۱۱۱۵۵۵۱۱۱ ط۹۹۵۱۱۹۵۱ فلا ن کا دل فلا نے کے وا سے اپیما لے تن 
ی ےآ گ یں رٹل 





اس 

کرکی کے شانے پر لس مکی بیار تاب اورخیقرارہوک رآ جا تۓےگا لم می ے۔ 

۱۷ھ ط۰ الب فلا لگ حب فلال بثت ال 

اس 

ایک وب پھر کے یچ ر کے اوردوس اتب اپٹنے اس ر ہے اوراس پچھ ربرنا تو کا کک اورپچھ رپ جوتیاں 
ارناجائۓے۔ توم1 جا ےگا ہو یز بی ے۔ 


اس 


انذارکو چ ے اور بی کے پال او رگ ے کےگھو نس مک یلنکڑی اس ط رح لات کہ ےر( ہف ک ونیم کے ورخت 
کے یئ جار ہہ ےکیئل جھے نے چان ںکا دوسرے ون لاک رخیوں نزو ںکوخا ککرےاوراپنے پائس ررے 
اگردودیوںل کے در مان ڈال د ےو جدائی اورلٹڑائی ہو جا گی- 





- 

اگرمورکی جرب مگ لکووشن کےکھیمیس رکور ےن آیوں میں خوبلڑرائی ہو۔ 

اسضاً 

من لکوزاغ سماہ( کا اگ ۱)اوراگو کےخون ےکیٹ بھلوکر رک پیھوڑے اورش وع حا نشی ود بدگ کی 
را تکود ہمپپٹڑے نا مکست رر کے وہ ناک ددآ دمیوں کے مر 71.مم,م0)0 

اس 

زیت کے ال وی اک دوفو لن کونوفا یکن موس ین ودنا تیں۔ 
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